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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Актуальність програми обумовлена
необхідністю  формування  у  учнів  основних  життєвих,  військово-
прикладних  та  громадянсько-освітніх  компетентностей,  умінь  безпеки
життєдіяльності, цивільного захисту, оборонної підготовки, а також основ
здоров’я в умовах сучасних загроз.
Цільова група:  Педагогічні працівники закладів загальної середньої і
професійної освіти, які викладають предмети «Захист України», «Основи
безпеки життєдіяльності», фізичні тренери, керівники гуртків оборонно-
спортивного напряму.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Підвищення  професійної
компетентності  педагогічних  працівників  у  сфері  організації  та
проведення  навчальних  занять  з  безпеки  життєдіяльності  та  захисту
України.
Завдання підвищення кваліфікації:

Ознайомлення  з  системою  цивільного  захисту  і  безпеки
життєдіяльності
Гуманітарні та правові аспекти оборонної підготовки
Практичні навички надання домедичної допомоги
Організація заходів ЦЗ у закладі освіти

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

ЗАТВЕРДЖУЮ
в.о. директора ГО "ІППО"
__________ O. Ф. Новіков
24.06.2026 р.



педагогічна компетентність
компетентність безпеки
організаційно-методична
психолого-педагогічна

Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Педагогічні
працівники зможуть забезпечувати викладання та практичне заняття з
основ безпеки, організовувати роботу з цивільного захисту,  проводити
тренування реагування на надзвичайні ситуації.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Дошка Padlet - онлайн конструктор уроку 1 1–29 2–30

2 Військово-патріотичне виховання у системі
патріотичного виховання учнів. 1 1–29 2–30

3 Розвиток патріотичних почуттів та
національної свідомості в учнів. 1 1–29 2–30

4 Впровадження STEM підходів на уроках
’Захист України’ 1 1–29 2–30

5
Впровадження Державного стандарту базової
середньої освіти на уроках ’Захист України’
НУШ

1 1–29 2–30

6
Цифрова трансформація освіти: роль
штучного інтелекту в модернізації
навчального процесу

1 1–29 2–30

7
Технології проєктування та програмування
дронів у системі STEM-орієнтованого
навчання. Новітні підходи до предмету Захист
України.

1 1–29 2–30

8 Дитячий травматизм в період війни:
діагностика, невідкладна допомога. 1 1–29 2–30

9
Захист України. Методи та засоби навчання
пілотуванню БПЛА у системі впровадження
STEM-технології

1 1–29 2–30

10 Стресові стани у дітей в період війни. Від
діагностики до лікування. 1 1–29 2–30

11 Медіаграмотність на уроках громадянської
освіти: поради з практичного досвіду. 1 1–29 2–30

12 Особистісно-орієнтований підхід до учнів.
Формування громадянської свідомості учнів. 1 1–29 2–30

13 Захист України. Підвищення кваліфікації. 1 1–29 2–30



3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Дошка Padlet - онлайн конструктор уроку
Ключові  питання  теми:  Сучасний  вчитель  повинен  вміти  легко  і
швидко  адаптовуватись  під  потреби учнів,  предмета,  який викладає  і
можливості застосування техніки для полегшення структуризації власних
напрацювань.  Тренінг  влаштований  таким  чином,  щоб  максимально
розкрити можливості дошки Padlet

Тема 2. Військово-патріотичне виховання у системі патріотичного
виховання учнів.
Ключові  питання  теми:  1.  Короткий  зміст  навчальної  програми
предмета  ’Захист  України’  та  пропозиції  по  її  удосконаленню.  2.
Структура  уроку  та  інноваційні  підходи  до  критеріїв  оцінювання
навчальних  досягнень  учнів.  3.  Застосування  інноваційних  форм  та
методів роботи в ході вивчення вогневої підготовки, прикладної фізичної
підготовки,  тактичної  підготовки,  домедичної  підготовки,  стройової
підготовки  та  статутів  ЗСУ.  4.  Особливості  проведення  позакласних
заходів військово-патріотичного спрямування.

Тема  3.  Розвиток  патріотичних  почуттів  та  національної
свідомості  в  учнів.
Ключові питання теми: Під час конференції поговоримо про російсько-
українську  війну,  опрацюємо  її  генезу  та  наслідки,  ознайомимося  з
історично-політичними наслідками російської експансії проти України в
ХХ-ХХІ століттях.

Тема 4. Впровадження STEM підходів на уроках ’Захист України’
Ключові  питання  теми:  1.  Короткий  зміст  навчальної  програми
предмета  ’Захист  України’  та  пропозиції  по  її  удосконаленню.  2.
Структура  уроку  та  інноваційні  підходи  до  критеріїв  оцінювання
навчальних  досягнень  учнів.  3.  Застосування  інноваційних  форм  та
методів роботи в ході вивчення вогневої підготовки, прикладної фізичної
підготовки,  тактичної  підготовки,  домедичної  підготовки,  стройової
підготовки  та  статутів  ЗСУ.  4.  Особливості  проведення  позакласних
заходів військово-патріотичного спрямування.

Тема 5. Впровадження Державного стандарту базової середньої
освіти на уроках ’Захист України’ НУШ
Ключові  питання  теми:  1.  Короткий  зміст  навчальної  програми
предмета  ’Захист  України’  та  пропозиції  по  її  удосконаленню.  2.
Структура  уроку  та  інноваційні  підходи  до  критеріїв  оцінювання
навчальних  досягнень  учнів.  3.  Застосування  інноваційних  форм  та
методів роботи в ході вивчення вогневої підготовки, прикладної фізичної
підготовки,  тактичної  підготовки,  домедичної  підготовки,  стройової
підготовки  та  статутів  ЗСУ.  4.  Особливості  проведення  позакласних
заходів військово-патріотичного спрямування.

Тема 6. Цифрова трансформація освіти: роль штучного інтелекту
в модернізації навчального процесу
Ключові  питання теми:  В  ході  вебінару  педагоги  ознайомляться  з
методикою  застосування  нейронних  мереж  для  розробки
мультимедійного  контенту,  графіки,  відео  та  анімації.

Тема  7.  Технології  проєктування  та  програмування  дронів  у
системі  STEM-орієнтованого  навчання.  Новітні  підходи  до
предмету  Захист  України.
Ключові питання теми: Розвиток STEM в закладах освіти здійснюється
з урахуванням концепції Нової української школи та плану заходів щодо
реалізації Концепції розвитку STEM-освіти до 2027 року. Проектування та



керування дроном стосується не лише військових.  Це загальна STEM-
навички, які необхідно розвивати учнівської молоді. Тим більше до кінця
2023 року Міністерство освіти та науки має плани провести перший пілот
оновленої дисципліни ’Захист України’ та отримати висновки. З другого
півріччя навчального року, тобто на початку 2024-го, хочуть повноцінно
запроваджувати оновлення за дисципліною.

Тема  8.  Дитячий  травматизм  в  період  війни:  діагностика,
невідкладна  допомога.
Ключові питання теми: організація освітнього процесу в період війни
потребує  уваги  педагогів  до  діагностики,  вміння  і  навиків  надавати
медичноі допомоги , пов,язаноі із застосуванням мінно-вибуховоі травми

Тема 9. Захист України. Методи та засоби навчання пілотуванню
БПЛА у системі впровадження STEM-технології
Ключові питання теми: У сучасних умовах з’явилась нагальна потреба
в розробниках та операторах безпілотних літальних апаратів БПЛА, які
займаються проектуванням, виготовленням та підготовкою до польоту і
віддалено  керують  його  переміщенням  з  певною  заданою  метою.  В
освітніх  закладах  пердбачають  вивчення  основ  проєктування  та
пілотування.  Тому  актуальною  є  проблема  ознайомлення  учителів  з
технологічними  та  методичними особливостями  підготовки  здобувачів
освіти до проєктування, керування та обслуговування БПЛА.

Тема 10. Стресові стани у дітей в період війни. Від діагностики до
лікування.
Ключові  питання  теми:  Школа  є  одним  із  джерел  отримання
інформаціі  дітьми  та  іх  батьками,  отримання  практичних  навичок  та
умінь, зрозумілих алгоритмів поведінки учасників освітнього процесу в
стресових ситуаціях в період війни.

Тема  11.  Медіаграмотність  на  уроках  громадянської  освіти:
поради  з  практичного  досвіду.
Ключові  питання  теми:  Фейки  та  маніпуляції;  пропаганда;  ’мова
ворожнечі’; факти та судження; джерела правдивої інформації; безпека в
Інтернеті;  кібербезпека;  штучний інтелект,  його ризики і  можливості;
соціальні мережі ; як створюється реклама; практичні заняття для учнів.
Розвиток критичного мислення учнів через основи медіаграмотності.

Тема 12. Особистісно-орієнтований підхід до учнів.  Формування
громадянської свідомості учнів.
Ключові  питання  теми:  Фейки  та  маніпуляції;  пропаганда;  ’мова
ворожнечі’; факти та судження; джерела правдивої інформації; безпека в
Інтернеті;  кібербезпека;  штучний інтелект,  його ризики і  можливості;
соціальні мережі ; як створюється реклама; практичні заняття для учнів.
Розвиток критичного мислення учнів через основи медіаграмотності.

Тема 13. Захист України. Підвищення кваліфікації.
Ключові  питання  теми:  1.  Короткий  зміст  навчальної  програми
предмета  ’Захист  України’  та  пропозиції  по  її  удосконаленню.  2.
Структура  уроку  та  інноваційні  підходи  до  критеріїв  оцінювання
навчальних  досягнень  учнів.  3.  Застосування  інноваційних  форм  та
методів роботи в ході вивчення вогневої підготовки, прикладної фізичної
підготовки,  тактичної  підготовки,  домедичної  підготовки,  стройової
підготовки  та  статутів  ЗСУ.  4.  Особливості  проведення  позакласних
заходів військово-патріотичного спрямування.
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