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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми  –  Актуальність програми зумовлена
потребою  впровадження  сучасних  педагогічних  підходів  у  дошкільній
освіті для забезпечення всебічного розвитку дитини, побудови освітнього
середовища,  що  сприяє  формуванню  пізнавальних,  мовленнєвих,
соціальних  і  фізичних  компетентностей  та  готовності  до  подальшої
освіти.
Цільова  група:  Педагогічні  працівники  закладів  дошкільної  освіти,
вихователі,  практичні  психологи,  музичні  керівники,  інструктори  з
фізкультури,  методисти.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Підвищення  професійної
компетентності  педагогічних  працівників  у  сфері  дошкільної  освіти  з
урахуванням вікових, психолого-педагогічних та соціальних особливостей
дітей дошкільного віку.
Завдання підвищення кваліфікації:

Ознайомлення з сучасними концепціями дошкільної освіти
Формування ігрової, соціальної та комунікативної компетентностей у
дітей
Організація освітнього середовища
Співпраця з батьками та соціальними партнерами

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:
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дошкільна педагогічна компетентність
соціально-комунікативна
методична
рефлексивна

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Учасники програми
зможуть організовувати сучасний освітній процес у дошкільних закладах
із  використанням  інтерактивних,  ігрових  і  діяльнісних  підходів;
створювати  благополучне  середовище  для  розвитку  дитини;
співпрацювати  з  батьками  та  колегами.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Лялькотерапія як інструмент взаємодії з
тривожними дітьми 1 1–29 2–30

2 Ізотерапія в роботі з дітьми 1 1–29 2–30
3 Дошкілля. Підвищення кваліфікації. 1 1–29 2–30

4
Розвиток творчих здібностей дітей через
взаємодію, співпрацю та співтворчість
музкерівника та вихователя

1 1–29 2–30

5 Розвиток дрібної моторики у дітей засобами
творчої праці. Надихаюча дошкільна освіта. 1 1–29 2–30

6 Спектр інклюзії в закладі дошкільної освіти 1 1–29 2–30

7 Підтримка юних умів під час війни:
інноваційний досвід дошкільної освіти. 1 1–29 2–30

8 Збільшення потужності мозку: ефективні
методи для запам’ятовування. 1 1–29 2–30

9 Організація освітнього процесу в закладі
дошкільної освіти у дистанційному форматі 1 1–29 2–30

10 Використання інтерактивних онлайн-ігор у
дошкільному навчальному процесі. 1 1–29 2–30

11
Розробка та використання віртуальних
екскурсій для дошкільнят у дистанційному
навчанні.

1 1–29 2–30

12 «Тренажери для мозку». Вправи на розвиток
уваги, пам’яті, мислення. 1 1–29 2–30

13 Вправи на розвиток уваги, пам’яті, мислення
для учнів з ООП. «Тренажери для мозку». 1 1–29 2–30

14
Цифрова трансформація освіти: роль
штучного інтелекту в модернізації
навчального процесу

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

15 Дитячий травматизм в період війни:
діагностика, невідкладна допомога. 1 1–29 2–30

16
Особливості адаптації та модифікації освітніх
матеріалів у ЗДО. Моделі співпраці
вихователя та асистента вихователя

1 1–29 2–30

17 Освітні стратегії для успішного здобуття
дошкільної освіти дітьми з ООП. Інклюзія. 1 1–29 2–30

18 Як збільшити мотивацію та залученість
дошкільників до фізичної активності. 1 1–29 2–30

19 Інтегровані заняття у ЗДО 1 1–29 2–30

20 Розвиток уяви у дошкільнят та позитивно-
емоційного ставлення до процесу пізнання 1 1–29 2–30

21 Особливості психологічного консультування
дошкільнят 1 1–29 2–30

22
Розвиток пізнавальних навичок у дошкільнят
через психологічне консультування:
спостереження, пам’ять, увага.

1 1–29 2–30

23
«Творимо, розвиваємо, виховуємо» -
ковролінограф, розвивальні ігри, посібники та
книги з фетру в ЗДО

1 1–29 2–30

24
Педагогічні чинники формування інтересу та
підготовка дітей дошкільного віку до занять
спортом.

1 1–29 2–30

25 Сучасні технології збереження здоров’я
дошкільників та учнів початкової школи 1 1–29 2–30

26 Розвиток дрібної моторики, зв’язного
мовлення та уяви дітей у ЗДО 1 1–29 2–30

27 Арттерапія в роботі з дітьми та підлітками в
освітньому просторі 1 1–29 2–30

28 Рухливі активності дошкільнят на вулиці у
ЗДО. 1 1–29 2–30

29 Фізкультура під відкритим небом: сезонні
активності для дітей у ЗДО 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Лялькотерапія  як  інструмент  взаємодії  з  тривожними
дітьми
Ключові питання теми: Гра з лялькою - це той світ реальності, в якому
живе  живе  дитина.  Лялькотерапія  дає  можливість  природного  та
безболісного втручання дорослого в світ дитини з метою корекції  або
профілактики. Зокрема, цей метод дозволяє на етапі виготовлення ляльок
здійснювати корекційний вплив.

Тема 2. Ізотерапія в роботі з дітьми
Ключові  питання  теми:  Ізотерапія  використовується  як  засіб
психологічної  корекції:  клієнтів  з  невротичними,  соматичними
порушеннями;  дітей  та  підлітків,  що  мають  складнощі  у  навчанні  та
соціальній  адаптації;  неадаптивних  формах  сімейних  стосунків,
внутрішньосімейних  конфліктів;  як  засіб  психологічної  діагностики та
терапії.

Тема 3. Дошкілля. Підвищення кваліфікації.



Ключові питання теми: Сучасна освіта покликана розвивати і плекати
кожну особистість. Заклад освіти не є ’камерою зберігання’ дітей, коли
батьки на роботі. Наша місія значно вища - виховати всебічно розвинену
людину,  яка вмітиме співпрацювати з іншими, вільно комунікуватиме,
мислитиме критично, буде креативною. Саме для цього хочу поділитися
дієвими кейсами, які точно працюватимуть на будь-якому етапі освіти.

Тема  4.  Розвиток  творчих  здібностей  дітей  через  взаємодію,
співпрацю та співтворчість музкерівника та вихователя
Ключові питання теми: Сучасна освіта покликана розвивати і плекати
кожну особистість. Заклад освіти не є ’камерою зберігання’ дітей, коли
батьки на роботі. Наша місія значно вища - виховати всебічно розвинену
людину,  яка вмітиме співпрацювати з іншими, вільно комунікуватиме,
мислитиме критично, буде креативною. Саме для цього хочу поділитися
дієвими кейсами, які точно працюватимуть на будь-якому етапі освіти.

Тема 5. Розвиток дрібної моторики у дітей засобами творчої праці.
Надихаюча дошкільна освіта.
Ключові  питання  теми:  У  сьогоднішніх  реаліях  усе  частіше
спостерігвється  недостатньо  розвинена  дрібна  моторика  у  старших
дошкільників та учнів початкової школи, що призводить до цілої низки
проблем у навчальному процесі; тому якомога раніше педагог повинен
звернути на це увагу та у тандемі з  батьками такої  дитини докласти
максимум зусить, щоб подолати цю проблему.

Тема 6. Спектр інклюзії в закладі дошкільної освіти
Ключові питання теми:  Розкрити питання інклюзивної освіти в ЗДО
шляхом  аналізу  документації;  ознайомити  учасників  з  особливостями
підходу  реалізації  індивідуального  маршруту  вихованця;  висвітлити
практичні аспекти у роботі; розбір потенціалу індивідуальної програми
розвитку ЗДО; встановлення співпраці з вихованцем у ЗДО.

Тема 7. Підтримка юних умів під час війни: інноваційний досвід
дошкільної освіти.
Ключові питання теми: В умовах воєнного часу дошкілля опинилося
перед викликом щодо форм взаємодії з дітьми та батьками, адже наразі
відсутній  досвід  організації  такої  взаємодії  у  дистанційному  форматі.
Матеріали  курсу  знайомлять  педагогів  дошкільної  ланки  освіти  із
особливостями  використання  методичного  інструментарію  у  роботі  з
батьками  вихованців  та  дітьми  у  дистанційній  формі;  спрямовані  на
формування  ключових  компетентностей  дітей  дошкільного  віку
відповідно  до  Базового  компоненту  дошкільної  освіти,  знайомлять  з
практикою організації видів діяльності з метою мінімізації та запобігання
виникненню  посттравматичного  синдрому,  подолання  тривожності,
нервового  напруження  дошкільнят.

Тема  8.  Збільшення  потужності  мозку:  ефективні  методи  для
запам’ятовування.
Ключові  питання теми:  Під  час  тренінгу  педагоги  матимуть  змогу
ознайомитися з процесами пам’яті та навчитися методам ефективного
запам’ятовування

Тема  9.  Організація  освітнього  процесу  в  закладі  дошкільної
освіти у дистанційному форматі
Ключові питання теми: Досвід роботи закладу дошкільної освіти, щодо
організації освітнього процесу у дистанційному форматі.

Тема 10. Використання інтерактивних онлайн-ігор у дошкільному
навчальному процесі.
Ключові питання теми: Досвід роботи закладу дошкільної освіти, щодо



організації освітнього процесу у дистанційному форматі.

Тема 11.  Розробка та  використання віртуальних  екскурсій  для
дошкільнят у дистанційному навчанні.
Ключові питання теми: Досвід роботи закладу дошкільної освіти, щодо
організації освітнього процесу у дистанційному форматі.

Тема  12.  «Тренажери  для  мозку».  Вправи  на  розвиток  уваги,
пам’яті, мислення.
Ключові  питання  теми:  Програма  складатиметься  з  2-х  блоків.  У
першому блоці  розберемось,  навіщо для дітей розвиток міжпівкульної
взаємодії та як це впливає на інтелектуальний розвиток.  У другому блоці
детально розглянемо нейроігри та нейроакробатики, які можна включати
в структуру уроку для покращення пам’яті, уваги, мислення.

Тема 13. Вправи на розвиток уваги, пам’яті, мислення для учнів з
ООП. «Тренажери для мозку».
Ключові  питання  теми:  Програма  складатиметься  з  2-х  блоків.  У
першому блоці  розберемось,  навіщо для дітей розвиток міжпівкульної
взаємодії та як це впливає на інтелектуальний розвиток.  У другому блоці
детально розглянемо нейроігри та нейроакробатики, які можна включати
в структуру уроку для покращення пам’яті, уваги, мислення.

Тема 14. Цифрова трансформація освіти: роль штучного інтелекту
в модернізації навчального процесу
Ключові  питання теми:  В  ході  вебінару  педагоги  ознайомляться  з
методикою  застосування  нейронних  мереж  для  розробки
мультимедійного  контенту,  графіки,  відео  та  анімації.

Тема  15.  Дитячий  травматизм  в  період  війни:  діагностика,
невідкладна  допомога.
Ключові питання теми: організація освітнього процесу в період війни
потребує  уваги  педагогів  до  діагностики,  вміння  і  навиків  надавати
медичноі допомоги , пов,язаноі із застосуванням мінно-вибуховоі травми

Тема 16. Особливості адаптації та модифікації освітніх матеріалів
у ЗДО. Моделі співпраці вихователя та асистента вихователя
Ключові  питання теми:  Створення  ІПР  у  ЗДО є  важливим етапом
організації  інклюзивного навчання. Але,  особливо,  значущим є вміння
правильно підбирати освітні стратегії для успішного здобуття дошкільної
освіти дітьми з ООП, оволодіння ними вмінь та навичок, котрі сприяють
формуванню та розвитку знань, а також соціалізації.

Тема  17.  Освітні  стратегії  для  успішного  здобуття  дошкільної
освіти дітьми з ООП. Інклюзія.
Ключові  питання теми:  Створення  ІПР  у  ЗДО є  важливим етапом
організації  інклюзивного навчання. Але,  особливо,  значущим є вміння
правильно підбирати освітні стратегії для успішного здобуття дошкільної
освіти дітьми з ООП, оволодіння ними вмінь та навичок, котрі сприяють
формуванню та розвитку знань, а також соціалізації.

Тема 18. Як збільшити мотивацію та залученість дошкільників до
фізичної активності.
Ключові  питання  теми:  Сучасні  діти,  сучасні  умови,  виклики  і
проблеми сьогодення потребують нового підходу, нових методик, нових
технологій проведення занять фізкультури. А від педагога - ще більше
майстерності, гнучкості, творчості і креативу!!! Фізкультурно-оздоровча
діяльність  освітніх  закладів  повинна  стати  ГОЛОВНОЮ  не  тільки  на
папері а і  у реальному житті!! Рухлива гра є основним, преорітетним,



ефективним засобом у фізичному розвитку дітей та їх психологічному
здоров’ї!

Тема 19. Інтегровані заняття у ЗДО
Ключові  питання теми:  Досвід  вихователів  показує,  що інтегровані
заняття  більш  цікавіші  для  дошкільників,  допомагають  реалізовувати
більшу кількість завдань на одному занятті, використовуючи різні методи,
прийоми,  технології  тощо.  Результатом  системного  впровадження
інтегрованих  занять  у  ДНЗ  стане  формування  системного  мислення
дошкільників,  збудження  уяви,  позитивно-емоційного  ставлення  до
процесу  пізнання.

Тема 20. Розвиток уяви у дошкільнят та позитивно-емоційного
ставлення до процесу пізнання
Ключові  питання теми:  Досвід  вихователів  показує,  що інтегровані
заняття  більш  цікавіші  для  дошкільників,  допомагають  реалізовувати
більшу кількість завдань на одному занятті, використовуючи різні методи,
прийоми,  технології  тощо.  Результатом  системного  впровадження
інтегрованих  занять  у  ДНЗ  стане  формування  системного  мислення
дошкільників,  збудження  уяви,  позитивно-емоційного  ставлення  до
процесу  пізнання.

Тема 21. Особливості психологічного консультування дошкільнят
Ключові  питання теми:  Особливості  психологічного  консультування
дошкільнят, принципи, техніки

Тема  22.  Розвиток  пізнавальних  навичок  у  дошкільнят  через
психологічне консультування: спостереження, пам’ять, увага.
Ключові  питання теми:  Особливості  психологічного  консультування
дошкільнят, принципи, техніки

Тема  23.  «Творимо,  розвиваємо,  виховуємо»  -  ковролінограф,
розвивальні ігри, посібники та книги з фетру в ЗДО
Ключові питання теми: Дошкільне дитинство - це найважливіший етап
у  становленні  людини.  Саме  в  дошкільному  віці  відбувається
вдосконалення  роботи  всіх  аналізаторів,  розвиток  і  диференціація
окремих ділянок кори головного мозку, встановлення зв’язків між ними.
Це створює сприятливі умови для початку формування у дитини уваги,
пам’яті,  розумових  операцій,  уяви,  мовлення.  Всебічний  розвиток
дошкільників потрібно здійснювати на основі ігрової діяльності, в процесі
якої  у  дитини  формується  уява  та  символічна  функція  свідомості,
набувається  досвід  спілкування  з  однолітками,  дізнаються  моральні
цінності і правила поведінки в суспільстві. За допомогою ковролінографа,
розвивальних  ігор,  посібників  та  книг  з  фетру  дитина  пізнає  світ,
навчається  спілкуванню  у  колективі,  оцінювати  поведінку  власну  та
інших, розвиває дрібну моторику, зв’язне мовлення, уяву, увагу, пам’ять,
логічне мислення, фантазію, вміння встановлювати причинно-наслідкові
зв’язки, естетичний смак, любов та повагу до навколишнього тощо.

Тема 24. Педагогічні чинники формування інтересу та підготовка
дітей дошкільного віку до занять спортом.
Ключові  питання  теми:  Зміст  типової  освітньої  програми  враховує
особливості  професійної  діяльності  педагогічного  працівника  і
визначається: вимогами суспільства знань щодо забезпечення закладів
дошкільної  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;  основними
напрямами державної політики у галузі дошкільної освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей педагогічних працівників закладів дошкільної освіти.

Тема 25. Сучасні технології збереження здоров’я дошкільників та



учнів початкової школи
Ключові питання теми:  Збереження здоров’я дітей сьогодні набуває
особливої актуальності, оскільки помітною стає тенденція до погіршення
його  стану,  що  зумовлено  низкою  умов  та  обставин.  Спостерігється
значне обмеження та зниження рухової активності дитини, порушення
харчової  поведінки,  зорової  функції,  тощо.  Тому  згадана  проблема
усебільш  актуальна  та  вимагає  пошуку  шляхів  її  вирішення.

Тема 26. Розвиток дрібної моторики, зв’язного мовлення та уяви
дітей у ЗДО
Ключові питання теми: Дошкільне дитинство - це найважливіший етап
у  становленні  людини.  Саме  в  дошкільному  віці  відбувається
вдосконалення  роботи  всіх  аналізаторів,  розвиток  і  диференціація
окремих ділянок кори головного мозку, встановлення зв’язків між ними.
Це створює сприятливі умови для початку формування у дитини уваги,
пам’яті,  розумових  операцій,  уяви,  мовлення.  Всебічний  розвиток
дошкільників потрібно здійснювати на основі ігрової діяльності, в процесі
якої  у  дитини  формується  уява  та  символічна  функція  свідомості,
набувається  досвід  спілкування  з  однолітками,  дізнаються  моральні
цінності і правила поведінки в суспільстві. За допомогою ковролінографа,
розвивальних  ігор,  посібників  та  книг  з  фетру  дитина  пізнає  світ,
навчається  спілкуванню  у  колективі,  оцінювати  поведінку  власну  та
інших, розвиває дрібну моторику, зв’язне мовлення, уяву, увагу, пам’ять,
логічне мислення, фантазію, вміння встановлювати причинно-наслідкові
зв’язки, естетичний смак, любов та повагу до навколишнього тощо.

Тема 27. Арттерапія в роботі з дітьми та підлітками в освітньому
просторі
Ключові  питання  теми:  На  зустрічі  ми  проговоримо  важливість
напрямку арттерапії в роботі з дітьми під час війни

Тема 28. Рухливі активності дошкільнят на вулиці у ЗДО.
Ключові питання теми:  Особливості та принципи проведення різних
видів фізкультурно-оздоровчої діяльності з дітьми на вулиці у ЗДО. Вплив
сучасних  умов  та  реалій  сьогодення  на  фізкультурну  роботу  з
дошкільниками. Методичні рекомендації та їх практичне застосування в
роботі  вихователів.  Фото  та  відео  демонстрація  рухливої  діяльності
дошкільнят на вулиці у різні пори року .

Тема 29. Фізкультура під відкритим небом: сезонні активності для
дітей у ЗДО
Ключові питання теми:  Особливості та принципи проведення різних
видів фізкультурно-оздоровчої діяльності з дітьми на вулиці у ЗДО. Вплив
сучасних  умов  та  реалій  сьогодення  на  фізкультурну  роботу  з
дошкільниками. Методичні рекомендації та їх практичне застосування в
роботі  вихователів.  Фото  та  відео  демонстрація  рухливої  діяльності
дошкільнят на вулиці у різні пори року .
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