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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми  –  Актуальність програми зумовлена
необхідністю формування здорового способу життя, рухової  активності
учнів та розвитку фізичної культури як складової загального розвитку
особистості.
Цільова  група:  Педагогічні  працівники  закладів  загальної  середньої
освіти, зокрема вчителі фізичної культури.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Підвищення  професійної
компетентності  педагогічних  працівників  у  сфері  фізичного  виховання.
Завдання підвищення кваліфікації:

Ознайомлення з сучасними методиками фізичного виховання
Формування навичок здоров’язбереження
Організація безпечного освітнього процесу

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

здоров’язбережувальна
професійна педагогічна
організаційна
комунікативна
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Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Педагогічні
працівники зможуть організовувати ефективні уроки фізичної культури,
спрямовані на збереження та зміцнення здоров’я учнів.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Технологія підготовки і проведення
предметних ігрових уроків фізичної культури 1 1–29 2–30

2
Нові підходи у викладанні фізичної культури у
5 класах НУШ. Розвиток ключових
компетенцій.

1 1–29 2–30

3 Як учнів навчати фізичній культурі у 5 класах
НУШ 1 1–29 2–30

4 Фізична культура. НУШ 5 клас 1 1–29 2–30

5 Розкриття потенціалу через фізичну культуру:
учні 5-х класів НУШ. 1 1–29 2–30

6 Впровадження STEM підходів на уроках
Фізичної культури 1 1–29 2–30

7
Впровадження Державного стандарту базової
середньої освіти на уроках Фізичної культури
НУШ

1 1–29 2–30

8 Впровадження STEM підходів на уроках
Фізичної культури 1 1–29 2–30

9 Олімпійська освіта, як невід’ємна складова
концепції НУШ. Фізична культура по новому 1 1–29 2–30

10
Кроспедагогічний підхід до олімпійської
освіти: поєднання фізичних, інтелектуальних
та культурних аспектів.

1 1–29 2–30

11 Розвиток мотивації у дітей початкової школи
до фізичної активності та спорту. 1 1–29 2–30

12
Методичні особливості реалізації варіативного
модуля «Cool Games» модельних навчальних
програм з фізичної культури

1 1–29 2–30

13
Педагогічні чинники формування інтересу та
підготовка дітей дошкільного віку до занять
спортом.

1 1–29 2–30

14
Підвищення методичного та практичного
рівнів компетентності вчителів фізичного
виховання.

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

15

Особливості реалізації нових варіативних
модулів «дартс» та «алтимат фризбі»
модельної навчальної програми «фізична
культура» 2025 р. для учнів 5-9 класів з
різним рівнем підготовленості.

1 1–29 2–30

16
Прийняття рішень в умовах невизначеності:
нові підходи у викладанні фізичної культури
та спорту

1 1–29 2–30

17
Фізична культура по новому у 8 класах НУШ:
інтерактивні вправи, офлайн та онлайн
інструменти для активних уроків.

1 1–29 2–30

18
Інклюзивне фізичне виховання та адаптивний
спорт у закладах освіти в контексті
компетентнісного підходу та професійних
стандартів

1 1–29 2–30

19
Інклюзивне фізичне виховання в контексті
державних стандартів та Національної рамки
кваліфікацій.

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Технологія підготовки і проведення предметних ігрових
уроків фізичної культури
Ключові питання теми: На сучасному етапі розвитку шкільної освіти в
Україні  особливого значення набувають питання розробки і  науково -
методичного  обґрунтування  інноваційних,  прогресивних  технологій
викладання навчального предмета «Фізична культура» та їх реалізації у
загальноосвітніх  навчальних  закладах.  Використання  передових
педагогічних  технологій  дозволяє  підвищити  ефективність  діяльності
вчителя,  оптимізувати  навчально-виховний  процес,  забезпечуючи
кожному школяру індивідуалізований підхід до проблеми його особистого
здоров’я,  рівня  фізичного  розвитку  та  підготовленості.  При  цьому
неодмінною  умовою  успішної  діяльності  вчителя  фізичної  культури  є
належна реалізація педагогічного потенціалу базових спортивних ігор –
футболу,  баскетболу,  волейболу,  гандболу,  які  формують  змістове
наповнення  предмета  «Фізична  культура»  з  відповідних  варіативних
модулів навчальної програми.

Тема 2. Нові підходи у викладанні фізичної культури у 5 класах
НУШ. Розвиток ключових компетенцій.
Ключові питання теми:  Молодь вивчає фізичну культуру по-іншому,
ніж  діти  або  дорослі.  Саме  тому,  сьогодні  ми  будемо  говорити  про
сучасний урок фізичної культури. Дізнаємось більше про те,як ефективно
і  різноманітно  планувати  уроки.  Які  фактори  впливають  на  уроки.
Відповіді на ці та інші питання ми охоче представимо Вам на нашому
онлайн-семінарі.

Тема 3. Як учнів навчати фізичній культурі у 5 класах НУШ
Ключові питання теми:  Молодь вивчає фізичну культуру по-іншому,
ніж  діти  або  дорослі.  Саме  тому,  сьогодні  ми  будемо  говорити  про
сучасний урок фізичної культури. Дізнаємось більше про те,як ефективно
і  різноманітно  планувати  уроки.  Які  фактори  впливають  на  уроки.
Відповіді на ці та інші питання ми охоче представимо Вам на нашому
онлайн-семінарі.

Тема 4. Фізична культура. НУШ 5 клас



Ключові  питання теми:  -  Лайфхаки  з  особистого  досвіду  -  Проект
«Здорова  постава»  -  Уроки  фізкультури  в  початковій  школі  НУШ  і
наступність в 5 класі  -  Модулі  на уроках фізкультури.  Скелелазіння і
чирлідинг - Фізкультура під час дистанційного навчання.

Тема 5. Розкриття потенціалу через фізичну культуру: учні 5-х
класів НУШ.
Ключові  питання теми:  -  Лайфхаки  з  особистого  досвіду  -  Проект
«Здорова  постава»  -  Уроки  фізкультури  в  початковій  школі  НУШ  і
наступність в 5 класі  -  Модулі  на уроках фізкультури.  Скелелазіння і
чирлідинг - Фізкультура під час дистанційного навчання.

Тема 6. Впровадження STEM підходів на уроках Фізичної культури
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей  педагогічних  та  науково-педагогічних  працівників.
Зміст  програми  має  практичну  спрямованість  і  охоплює:  теоретичну,
практичну  практико  зорієнтовану  і  ресурсну  методичну  складові
підвищення  кваліфікації  педагогічних  працівників.

Тема 7. Впровадження Державного стандарту базової середньої
освіти на уроках Фізичної культури НУШ
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей  педагогічних  та  науково-педагогічних  працівників.
Зміст  програми  має  практичну  спрямованість  і  охоплює:  теоретичну,
практичну  практико  зорієнтовану  і  ресурсну  методичну  складові
підвищення  кваліфікації  педагогічних  працівників.

Тема 8. Впровадження STEM підходів на уроках Фізичної культури
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей  педагогічних  працівників.

Тема  9.  Олімпійська  освіта,  як  невід’ємна  складова  концепції
НУШ. Фізична культура по новому
Ключові  питання  теми:  Зміст  типової  освітньої  програми  враховує
особливості  професійної  діяльності  педагогічного  працівника в  умовах
запровадження  змішаного  навчання  і  визначається:  вимогами
сусп ільства  знань  щодо  забезпечення  заклад ів  осв і ти
висококваліфікованими  фахівцями;  основними  напрямами  державної
політики у галузі  освіти; Національною рамкою кваліфікації,  освітніми
стандартами,  вимогами  до  компетентностей  педагогічних  та  науково-
педагогічних працівників. Зміст програми має практичну спрямованість і
охоплює:  теоретичну,  практичну  практико  зорієнтовану  і  ресурсну
методичну  складові  підвищення  кваліфікації  педагогічних  працівників.

Тема  10.  Кроспедагогічний  підхід  до  олімпійської  освіти:
поєднання  фізичних,  інтелектуальних  та  культурних  аспектів.



Ключові  питання  теми:  Зміст  типової  освітньої  програми  враховує
особливості  професійної  діяльності  педагогічного  працівника в  умовах
запровадження  змішаного  навчання  і  визначається:  вимогами
сусп ільства  знань  щодо  забезпечення  заклад ів  осв і ти
висококваліфікованими  фахівцями;  основними  напрямами  державної
політики у галузі  освіти; Національною рамкою кваліфікації,  освітніми
стандартами,  вимогами  до  компетентностей  педагогічних  та  науково-
педагогічних працівників. Зміст програми має практичну спрямованість і
охоплює:  теоретичну,  практичну  практико  зорієнтовану  і  ресурсну
методичну  складові  підвищення  кваліфікації  педагогічних  працівників.

Тема 11. Розвиток мотивації у дітей початкової школи до фізичної
активності та спорту.
Ключові  питання  теми:  Сучасні  діти,  сучасні  умови,  виклики  і
проблеми сьогодення потребують нового підходу, нових методик, нових
технологій проведення занять фізкультури. А від педагога - ще більше
майстерності, гнучкості, творчості і креативу!!! Фізкультурно-оздоровча
діяльність  освітніх  закладів  повинна  стати  ГОЛОВНОЮ  не  тільки  на
папері а і  у реальному житті!! Рухлива гра є основним, преорітетним,
ефективним засобом у фізичному розвитку дітей та їх психологічному
здоров’ї!

Тема 12. Методичні особливості реалізації  варіативного модуля
«Cool Games» модельних навчальних програм з фізичної культури
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
очного  чи  змішаного  навчання  і  визначається:  вимогами  суспільства
знань  щодо  забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими
фахівцями;  основними напрямами державної  політики у  галузі  освіти;
Національною рамкою кваліфікації, освітніми стандартами, вимогами до
компетентностей педагогічних працівників.

Тема 13. Педагогічні чинники формування інтересу та підготовка
дітей дошкільного віку до занять спортом.
Ключові  питання  теми:  Зміст  типової  освітньої  програми  враховує
особливості  професійної  діяльності  педагогічного  працівника  і
визначається: вимогами суспільства знань щодо забезпечення закладів
дошкільної  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;  основними
напрямами державної політики у галузі дошкільної освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей педагогічних працівників закладів дошкільної освіти.

Тема  14.  Підвищення  методичного  та  практичного  рівнів
компетентності  вчителів  фізичного  виховання.
Ключові  питання  теми:  Зміст  типової  освітньої  програми  враховує
особливості  професійної  діяльності  педагогічного  працівника  і
визначається: вимогами суспільства знань щодо забезпечення закладів
дошкільної  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;  основними
напрямами державної політики у галузі дошкільної освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей педагогічних працівників закладів дошкільної освіти.

Тема  15.  Особливості  реалізації  нових  варіативних  модулів
«дартс»  та  «алтимат  фризбі»  модельної  навчальної  програми
«фізична культура» 2025 р. для учнів 5-9 класів з різним рівнем
підготовленості.
Ключові  питання  теми:  Зміст  типової  освітньої  програми  враховує
особливості  професійної  діяльності  педагогічного  працівника в  умовах
запровадження  змішаного  навчання  і  визначається:  вимогами
сусп ільства  знань  щодо  забезпечення  заклад ів  осв і ти
висококваліфікованими  фахівцями;  основними  напрямами  державної



політики у галузі  освіти; Національною рамкою кваліфікації,  освітніми
стандартами, вимогами до компетентностей педагогічних працівників.

Тема 16. Прийняття рішень в умовах невизначеності: нові підходи
у викладанні фізичної культури та спорту
Ключові  питання  теми:  Зміст  типової  освітньої  програми  враховує
особливості  професійної  діяльності  педагогічного  працівника в  умовах
запровадження  змішаного  навчання  і  визначається:  вимогами
сусп ільства  знань  щодо  забезпечення  заклад ів  осв і ти
висококваліфікованими  фахівцями;  основними  напрямами  державної
політики у галузі  освіти; Національною рамкою кваліфікації,  освітніми
стандартами, вимогами до компетентностей педагогічних працівників.

Тема  17.  Фізична  культура  по  новому  у  8  класах  НУШ:
інтерактивні вправи, офлайн та онлайн інструменти для активних
уроків.
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника визначається: вимогами
сусп ільства  знань  щодо  забезпечення  заклад ів  осв і ти
висококваліфікованими  фахівцями;  основними  напрямами  державної
політики у галузі  освіти; Національною рамкою кваліфікації,  освітніми
стандартами,  вимогами  до  компетентностей  педагогічних  та  науково-
педагогічних працівників.

Тема 18. Інклюзивне фізичне виховання та адаптивний спорт у
закладах  освіти  в  контексті  компетентнісного  підходу  та
професійних  стандартів
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей педагогічних та науково-педагогічних працівників.

Тема 19. Інклюзивне фізичне виховання в контексті державних
стандартів та Національної рамки кваліфікацій.
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей педагогічних та науково-педагогічних працівників.
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