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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми  –  Актуальність програми зумовлена
впровадженням  Державного  стандарту  базової  середньої  освіти  та
необхідністю методичної підтримки педагогів, які працюють у 5 класі за
засадами НУШ.
Цільова група:  Вчителі  5 класів закладів загальної  середньої  освіти,
педагогічні працівники, які забезпечують освітній процес у базовій школі.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Підвищення  професійної
компетентності  педагогів  щодо  реалізації  ідей  НУШ  у  5  класі.
Завдання підвищення кваліфікації:

Ознайомлення зі структурою Державного стандарту
Опрацювання модельних навчальних програм
Розвиток компетентнісного та діяльнісного підходів

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

методична компетентність
предметна компетентність
інтегративна компетентність
оцінювальна компетентність
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Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
планувати та реалізовувати освітній процес у 5 класі відповідно до вимог
НУШ, застосовувати сучасні методики навчання та оцінювання.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Розвиток емоційного інтелекту учнів у 5
класах НУШ 1 1–29 2–30

2 Крок за кроком до НУШ у 5 класах 1 1–29 2–30

3 Аспекти роботи вчителів англійської мови у 5
класах НУШ 1 1–29 2–30

4 Планування з трудового навчання у 5 класах
НУШ 1 1–29 2–30

5 Читацькі компетентності на українській
літературі у 5 класах НУШ 1 1–29 2–30

6
Формування ключових компетентностей на
уроках зарубіжної літератури у 5 класах
НУШ

1 1–29 2–30

7 Особливості, структура та зміст інформатики
у 5 класах НУШ 1 1–29 2–30

8 Етика. Наскрізна інтеграція нових підходів у
навчальний процес у 5 класах НУШ 1 1–29 2–30

9 Природничі науки. Реалізація ідей НУШ у 5
класах 1 1–29 2–30

10 Інструменти цифровізації природничих наук
для 5 класів НУШ 1 1–29 2–30

11 Освітня мнемотехніка на уроках
Природничих наук у 5 класах НУШ 1 1–29 2–30

12 Технології навчання природничих предметів
5 класів НУШ 1 1–29 2–30

13 Методичні компетенції учителя на уроках
етики у 5 класі НУШ 1 1–29 2–30

14 Творчі підходи викладача Етики у 5 класах
НУШ 1 1–29 2–30

15 Основні прийоми роботи з підручником
Етики у 5 класі НУШ 1 1–29 2–30

16 Цікавий урок мистецтва у 5 класі НУШ 1 1–29 2–30

17 Цікавий урок трудового навчання та
технологій у 5 класі НУШ 1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

18
Трудове навчання та технології у 5 класі
НУШ. Методи впровадження зарубіжного
досвіду.

1 1–29 2–30

19 Вступ до історії України та громадянської
освіти. 5 клас НУШ 1 1–29 2–30

20 Структура та особливості модельних програм
’Пізнаємо природу. НУШ 5 клас’. 1 1–29 2–30

21 Фізична культура. НУШ 5 клас 1 1–29 2–30

22 Сучасні підходи до навчання інформатики у 5
класах НУШ 1 1–29 2–30

23 Аспекти роботи вчителів німецької мови у 5
класах НУШ 1 1–29 2–30

24 Розкриття потенціалу через фізичну
культуру: учні 5-х класів НУШ. 1 1–29 2–30

25 Впровадження STEM підходів на уроках
’Здоров’я, безпека та добробут’. 1 1–29 2–30

26 Впровадження STEM підходів на уроках
Зарубіжної літератури 1 1–29 2–30

27 Психологічні чинники прихованого
цькування в підлітковому середовищі 1 1–29 2–30

28 Нові підходи до викладання словесності в 5
та 6 класі НУШ 1 1–29 2–30

29
Особливості впровадження курсу «Вступ до
історії України та громадянської освіти» в
освітній процес у 5 класах НУШ.

1 1–29 2–30

30
Реалізація діяльнісного підходу на уроках
громадянської та історичної освітньої галузі в
НУШ

1 1–29 2–30

31 Цікаві уроки математики відповідно до вимог
НУШ. 1-5 клас. 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Розвиток емоційного інтелекту учнів у 5 класах НУШ
Ключові питання теми: Поняття, зміст психологічної компетентності
та  «емоційного  інтелекту».  Психолого-педагогічні  умови  розвитку
емоційного  інтелекту.  Використання  психологічних  методів  розвитку
емоційного інтелекту дітей.

Тема 2. Крок за кроком до НУШ у 5 класах
Ключові  питання  теми:  -Визначення  соціокультурного  запиту  на
реформаторські зміни в освіті;  -Аналіз сучасного базового Державного
стандарту;  -Практичні  орієнтири  щодо  підготовки  ЗОЗ  щодо
впровадження  НУШ

Тема 3. Аспекти роботи вчителів англійської мови у 5 класах НУШ
Ключові питання теми: Молодь вивчає іноземну мову по-іншому, ніж
діти або дорослі. Саме тому, сьогодні ми будемо говорити на англійській
про англійську. Дізнаємось більше про те,як ефективно і  різноманітно
планувати уроки. Які фактори впливають на уроки. Як полюбити чужу
культуру,не зраджуючи своїй. Відповіді на ці та інші питання ми охоче
представимо Вам на нашому онлайн-семінарі.



Тема 4. Планування з трудового навчання у 5 класах НУШ
Ключові питання теми: Молодь вивчає трудове навчання по-іншому,
ніж діти або дорослі. Саме тому, сьогодні ми будемо говорити про цікаве
викладання трудового навчання. Дізнаємось більше про те,як ефективно і
різноманітно  планувати  уроки.  Які  фактори  впливають  на  уроки.
Відповіді на ці та інші питання ми охоче представимо Вам на нашому
онлайн-семінарі.

Тема 5.  Читацькі  компетентності  на українській літературі  у  5
класах НУШ
Ключові питання теми: Молодь вивчає іноземну мову по-іншому, ніж
діти або дорослі. Саме тому, сьогодні ми будемо говорити про викладання
української  літератури.  Дізнаємось  більше  про  те,як  ефективно  і
різноманітно  планувати  уроки.  Які  фактори  впливають  на  уроки.
Відповіді на ці та інші питання ми охоче представимо Вам на нашому
онлайн-семінарі.

Тема  6.  Формування  ключових  компетентностей  на  уроках
зарубіжної  літератури  у  5  класах  НУШ
Ключові  питання  теми:  Молодь  вивчає  зарубіжну  літературу  по-
іншому, ніж діти або дорослі. Саме тому, сьогодні ми будемо говорити
про  викладання  зарубіжної  літератури.  Дізнаємось  більше  про  те,як
ефективно і  різноманітно планувати уроки. Які фактори впливають на
уроки. Як полюбити чужу культуру,не зраджуючи своїй. Відповіді на ці та
інші питання ми охоче представимо Вам на нашому онлайн-семінарі.

Тема 7. Особливості, структура та зміст інформатики у 5 класах
НУШ
Ключові питання теми: Молодь вивчає інформатику мову по-іншому,
ніж  діти  або  дорослі.  Саме  тому,  сьогодні  ми  будемо  говорити  про
викладання  інформатики.  Дізнаємось  більше  про  те,як  ефективно  і
різноманітно  планувати  уроки.  Які  фактори  впливають  на  уроки.
Відповіді на ці та інші питання ми охоче представимо Вам на нашому
онлайн-семінарі.

Тема 8. Етика. Наскрізна інтеграція нових підходів у навчальний
процес у 5 класах НУШ
Ключові  питання теми:  1  авторською концепцією реалізації  мети і
завдань курсу шкільної етики в підручнику; 2 розкрити основні принципи
закладеної в підручнику методики навчання етики; 3 схарактеризувати
основні прийоми роботи з підручником на уроці в 5 класі; 4 розкрити
потенціал підручника щодо забезпечення академічної свободи вчителя.

Тема 9. Природничі науки. Реалізація ідей НУШ у 5 класах
Ключові  питання  теми:  1.  Особливості  планування  навчального
процесу у 5-6 класах НУШ. 2. Порівняльний аналіз модельних програм
природничої освітньої  галузі.  3.  Нові  види навчальної діяльності  учнів
середньої ланки в умовах реалізації концепції НУШ.

Тема 10. Інструменти цифровізації природничих наук для 5 класів
НУШ
Ключові  питання  теми:  Практичне  застосування  ІКТ-технологій  в
природничій освіті показує низку протиріч між сучасними та застарілими
технологіями, що їх варто використовувати в освітньому процесі для його
цифровізації  в  т.ч.  й  для  потреб  дистанційної  освіти.  Якщо  спочатку
цифровізація  зводилася  до  автоматизації  технологій,  поширення
Інтернету чи мобільного зв’язку,  то сьогодні  цифрові  технології  стали
невід’ємною  частиною  освітнього  процесу.  Цифрова  трансформація
освіти, як зазначив Міністр освіти і науки Сергій Шкарлет, є однією з
ключових цілей МОН на 2021 рік. Діджиталізація всіх сфер суспільного



життя є актуальним напрямом не лише через пандемію, а й загалом
через глобальні тренди сьогодення та загальнодержавну політику щодо
вектору  цифрової  трансформації  держави.  Цифровізація  відкриває
можливості  отримання і  вдосконалення знань,  розширення кругозору.
Цифрові  технології  сьогодні -  це не тільки інструменти, а середовище
існування, яке відкриває нові можливості: навчання в будь-який зручний
час,  безперервну освіту,  можливість  проектувати індивідуальні  освітні
траєкторії.  Продуктивне застосування цифрових технологій у  шкільній
природничій освіті дозволяє здійснювати мотивацію учасників освітнього
процесу,  активізувати  їх  навчальну  діяльність,  підвищувати  якість
надання освітніх послуг. Розглядаємо інструменти цифровізації шкільної
природничої освіти засобами візуалізації навчального матеріалу.

Тема 11. Освітня мнемотехніка на уроках Природничих наук у 5
класах НУШ
Ключові  питання  теми:  Освітня  мнемотехінка  -  технологія
ефективного запам’ятовування інформації шляхос створення асоціацій та
зв’язків між ними

Тема  12.  Технології  навчання природничих  предметів  5  класів
НУШ
Ключові  питання  теми:  Автором  розкрито  сутність  дослідницького
методу навчання, окреслено історію його становлення, проаналізовано
досвід  дослідницько-орієнтованого  навчання  в  зарубіжних  країнах.
Схарактеризовано  особливості  технології  навчання  як  дослідження.
Наведено  переваги  та  недоліки  дослідницько  орієнтованого  навчання,
акцентовано  на  специфіці  його  впровадження  в  закладах  загальної
середньої  освіти  України,  зокрема  під  час  вивчення  природничих
предметів.

Тема 13. Методичні компетенції учителя на уроках етики у 5 класі
НУШ
Ключові  питання теми:  1  авторською концепцією реалізації  мети і
завдань курсу шкільної етики в підручнику; 2 розкрити основні принципи
закладеної в підручнику методики навчання етики; 3 схарактеризувати
основні прийоми роботи з підручником на уроці в 5 класі; 4 розкрити
потенціал підручника щодо забезпечення академічної свободи вчителя.

Тема 14. Творчі підходи викладача Етики у 5 класах НУШ
Ключові  питання теми:  1  авторською концепцією реалізації  мети і
завдань курсу шкільної етики в підручнику; 2 розкрити основні принципи
закладеної в підручнику методики навчання етики; 3 схарактеризувати
основні прийоми роботи з підручником на уроці в 5 класі; 4 розкрити
потенціал підручника щодо забезпечення академічної свободи вчителя.

Тема 15. Основні прийоми роботи з підручником Етики у 5 класі
НУШ
Ключові  питання теми:  1  авторською концепцією реалізації  мети і
завдань курсу шкільної етики в підручнику; 2 розкрити основні принципи
закладеної в підручнику методики навчання етики; 3 схарактеризувати
основні прийоми роботи з підручником на уроці в 5 класі; 4 розкрити
потенціал підручника щодо забезпечення академічної свободи вчителя.

Тема 16. Цікавий урок мистецтва у 5 класі НУШ
Ключові питання теми: 1 концептуальні засади та зміст інтегрованого
курсу  «Мистецтво»  в  початковій  школі;  2  розкрити  сучасні  освітні
технології; 3 методичний інструментарій підручників і зошитів-посібників

Тема 17. Цікавий урок трудового навчання та технологій у 5 класі
НУШ



Ключові  питання  теми:  Сучасна  ситуація  в  освіті  дуже  швидко
змінюється.  Перехід  на  віддалене  навчання  навесні  2020  року  став
переломним моментом  для  багатьох  з  нас,  змусив  шукати  ефективні
методи  та  інструменти  для  організації  освітнього  процесу.  Виступ
побудовано таким чином, щоб проілюструвати як і за допомогою яких
інструментів  організувати  уроки  трудового  навчання  і  технологій  на
дистанційному навчанні

Тема 18. Трудове навчання та технології у 5 класі НУШ. Методи
впровадження зарубіжного досвіду.
Ключові  питання  теми:  Сучасна  ситуація  в  освіті  дуже  швидко
змінюється.  Перехід  на  віддалене  навчання  навесні  2020  року  став
переломним моментом  для  багатьох  з  нас,  змусив  шукати  ефективні
методи  та  інструменти  для  організації  освітнього  процесу.  Виступ
побудовано таким чином, щоб проілюструвати як і за допомогою яких
інструментів  організувати  уроки  трудового  навчання  і  технологій  на
дистанційному навчанні

Тема 19. Вступ до історії України та громадянської освіти. 5 клас
НУШ
Ключові питання теми:  Відповідно до Наказу Міністерства освіти і
науки  України  в ід  12  липня  2021  року  №  795  надано  гриф
«Рекомендовано Міністерством освіти і  науки України» 95 модельним
навчальним  програмам  для  базової  середньої  освіти,  у  змісті  яких
реалізуються концептуальні засади нового Державного стандарту базової
середньої  освіти.  У  зв’язку  із  цим,  актуальності  набуває  питання
впровадження нових інтегрованих курсів у 5-х класах Нової української
школи.  Одним  з  таких  курсів  є  ’Україна  і  світ:  вступ  до  історіх  та
громадянської освіти’ для 5 класу НУШ. Курс має на меті реалізувати
ідею  поєднання  національної  і  всесвітньої  історії,  складових
громадянської  освіти  в  єдине  ціле,  щоб  показати  місце  України  у
глобальному  світі,  розкрити  сам  процес  її  інтеграції  до  світового
співтовариства, характеризувати тотожність, нерозривність, взаємовплив
ключових соціальних, політичних, економічних та культурних процесів в
Україні та Європі;сприяти формуванню в учнів та учениць толерантності,
загальнолюдських цінностей на засадах патріотизму й гідності,  поваги
доправ і свобод людини та визнання цінності верховенства права. Про
особливості впровадження курсу в освітній процес та його перспективи і
буде програма виступу

Тема 20. Структура та особливості модельних програм ’Пізнаємо
природу. НУШ 5 клас’.
Ключові  питання  теми:  2022/2023  навчальний  рік  –  дуже
відповідальний  період  для  освітян,  зокрема  для  вчителів,  які
викладатимуть  у  5-х  класах.  Адже  саме  з  нього  розпочинається
впровадження  Державного  стандарту  базової  середньої  освіти  та
організація  навчального  процесу  за  новою  Типовою  освітньою
програмою.  На  даному  курсі  слухачі  ознайомляться  із  структурою,
особливостями,  відмінностями  модельних  програм  ’Пізнаємо  природу.
НУШ 5 клас’  і  ’Природничі  науки.  НУШ 5 клас’,  формами роботи та
методами реалізації обов’язкових результатів навчання.

Тема 21. Фізична культура. НУШ 5 клас
Ключові  питання теми:  -  Лайфхаки  з  особистого  досвіду  -  Проект
«Здорова  постава»  -  Уроки  фізкультури  в  початковій  школі  НУШ  і
наступність в 5 класі  -  Модулі  на уроках фізкультури.  Скелелазіння і
чирлідинг - Фізкультура під час дистанційного навчання.

Тема 22.  Сучасні  підходи до навчання інформатики у 5 класах
НУШ
Ключові питання теми:  Впровадження Нової української школи в 5



класах передбачає оновлення змісту та підходів викладання і навчання
інформатики.  Розглянемо  основні  стратегічні  засади  інформатичної
освітньої  галузі  та  конкретні  можливості  її  реалізації,  в  тому числі  в
умовах дистанційного та змішаного навчання.

Тема 23. Аспекти роботи вчителів німецької мови у 5 класах НУШ
Ключові питання теми: Молодь вивчає іноземну мову по-іншому, ніж
діти або дорослі. Саме тому, сьогодні ми будемо говорити на англійській
про англійську. Дізнаємось більше про те,як ефективно і  різноманітно
планувати уроки. Які фактори впливають на уроки. Як полюбити чужу
культуру,не зраджуючи своїй. Відповіді на ці та інші питання ми охоче
представимо Вам на нашому онлайн-семінарі.

Тема 24. Розкриття потенціалу через фізичну культуру: учні 5-х
класів НУШ.
Ключові  питання теми:  -  Лайфхаки  з  особистого  досвіду  -  Проект
«Здорова  постава»  -  Уроки  фізкультури  в  початковій  школі  НУШ  і
наступність в 5 класі  -  Модулі  на уроках фізкультури.  Скелелазіння і
чирлідинг - Фізкультура під час дистанційного навчання.

Тема  25.  Впровадження  STEM  підходів  на  уроках  ’Здоров’я,
безпека  та  добробут’.
Ключові питання теми: 1 важливість залучення цифрових інструментів
в освітній процес; 2 принципи використання цифрових інструментів для
досягнення обов’язкових результатів навчання; 3 техніки використання
інструментів для пошуку та/або створення якісного цифрового контенту

Тема  26.  Впровадження  STEM  підходів  на  уроках  Зарубіжної
літератури
Ключові питання теми:  У програмі розкрито важливі аспекти щодо
впровадження  елементів  STEM-освіти  на  уроках  літератури.
Презентовано різні ідейні форми проектно-дослідницької діяльності щодо
реалізації STEAM- та STREAT- на уроці зарубіжної літератури.

Тема  27.  Психологічні  чинники  прихованого  цькування  в
підлітковому  середовищі
Ключові питання теми:  розглянути поняття цькування та визначити
різницю між цькуванням та шкільним конфліктом;  проаналізувати типи
цього  феномену:  фізичне,  психологічне,  економічне,  сексуальне,
кіберцькування;    з’ясувати  основні  групи  учасників  та  учасниць
цькування в підлітковому колективі НУШ;  визначити домінантні мотиви
вчинення цього виду насильства;  розібрати типові помилки та труднощі,
що  виникають  у  роботі  із  цькуванням  у  НУШ;    ознайомити  з
інструментами та техніками протидії цькуванню в НУШ.

Тема 28. Нові підходи до викладання словесності в 5 та 6 класі
НУШ
Ключові питання теми: 1.Сторітелінг як складова мотивації освітнього
процесу  2  Робота  над  художнім  твором:  відчути  смак  слова  та
доторкнутися до його глибини 3 Цікаві практики від педагога- практика:
гра як потужна сила в процесі навчання

Тема  29.  Особливості  впровадження  курсу  «Вступ  до  історії
України та громадянської освіти» в освітній процес у 5 класах
НУШ.
Ключові питання теми:  Відповідно до Наказу Міністерства освіти і
науки  України  в ід  12  липня  2021  року  №  795  надано  гриф
«Рекомендовано Міністерством освіти і  науки України» 95 модельним
навчальним  програмам  для  базової  середньої  освіти,  у  змісті  яких
реалізуються концептуальні засади нового Державного стандарту базової



середньої  освіти.  У  зв’язку  із  цим,  актуальності  набуває  питання
впровадження нових інтегрованих курсів у 5-х класах Нової української
школи.  Одним  з  таких  курсів  є  ’Україна  і  світ:  вступ  до  історіх  та
громадянської освіти’ для 5 класу НУШ. Курс має на меті реалізувати
ідею  поєднання  національної  і  всесвітньої  історії,  складових
громадянської  освіти  в  єдине  ціле,  щоб  показати  місце  України  у
глобальному  світі,  розкрити  сам  процес  її  інтеграції  до  світового
співтовариства, характеризувати тотожність, нерозривність, взаємовплив
ключових соціальних, політичних, економічних та культурних процесів в
Україні та Європі;сприяти формуванню в учнів та учениць толерантності,
загальнолюдських цінностей на засадах патріотизму й гідності,  поваги
доправ і свобод людини та визнання цінності верховенства права. Про
особливості впровадження курсу в освітній процес та його перспективи і
буде програма виступу

Тема 30. Реалізація діяльнісного підходу на уроках громадянської
та історичної освітньої галузі в НУШ
Ключові питання теми: Реформа освіти вимагає від вчителів пошуку
нових методів навчання, що ґрунтуються на діяльнісній методології. Адже
саме  діяльнісний  підхід  ставить  учнів  у  центр  освітнього  процесу,
забезпечують їх суб’єктність проти пасивного сприймання інформації –
«простого запам’ятовування». Саме діяльнісний підхід є одним з головних
інструментів реалізації  Концепції  Нової української школи, механізмом
запровадження Державного стандарту базової середньої освіти на всіх
циклах навчання – адаптаційному 5-6 класи та базовому предметному 7-9
класи.

Тема 31. Цікаві уроки математики відповідно до вимог НУШ. 1-5
клас.
Ключові питання теми: Організація і проведення структурних частин
уроку математики в умовах реалізації концепції НУШ.
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